
Twijfels, 
kopzorgen, 
problemen?

Het Schoolmaatschappelijk Werk is er 
om jou op weg te helpen!



Twijfels, kopzorgen, even niet meer weten hoe je 
verder moet? .....Je staat er niet alleen voor! Bij het 
Schoolmaatschappelijk Werk kun je altijd terecht!

Kom je er niet uit? Loop dan gerust binnen 

bij het Schoolmaatschappelijk Werk. Wij 

zijn er om jou op weg te helpen. 

Wat kun je met ons bespreken? Over 

(alles) wat jij een probleem vindt in je 

leven. Bijvoorbeeld als je:

•	 niet lekker in je vel zit;

•	 somber bent;

•	 weinig vrienden en kennissen hebt, 

ook op school niet;

•	 wordt gepest of bent gepest;

•	 thuis in een vervelende situatie zit, 

bijvoorbeeld door ruzie en scheiding 

van je ouders;

•	 te maken hebt met psychisch of 

fysiek geweld, bijvoorbeeld thuis, in 

een relatie of rondom familie-eer.

Het kan ook zijn dat je:

•	 moeite hebt met het maken van 

keuzes, wat wil je met je leven?

•	 worstelt met je seksuele identiteit;

•	 geldzorgen hebt;

•	 zwanger bent en niet weet hoe je 

verder moet;

•	 je zorgen maakt (of je omgeving) over 

de mate waarin je gamet, gokt, drugs 

gebruikt of alcohol drinkt;

•	 relatieproblemen hebt;

•	 een vader of moeder, broer of zus of 

dierbaar iemand hebt verloren. 

Je zit op school om je diploma te halen. Maar soms gebeuren er dingen in je leven waardoor het 

op school even niet lukt. Gevolg: je haalt slechte resultaten, je blijft steeds vaker weg van 

school, je voelt je ongelukkig of je overweegt zelfs om te stoppen met je opleiding. Praten met 

je vrienden of met familie lukt niet of helpt je niet voldoende verder. 

Bij Aventus vinden studenten een veilige thuisbasis: wij hebben aandacht 
voor onze studenten en voor elkaar. Je leert niet alleen een vak, maar 
ontdekt ook wie je bent en je ontwikkelt je persoonlijke en sociale 
vaardigheden voor je verdere (leer)loopbaan. Helaas gebeuren er soms 
dingen waardoor het op school even niet lukt. Ook dan hebben we 
aandacht voor je en daarvoor zetten we onder andere het Schoolmaat-
schappelijk Werk in. 



Per gemeente verschilt ons aanbod. Op www.stimenz.nl ziet u wat we bij u in de 

buurt doen. U kunt ook bellen tijdens kantooruren: 088 784 64 64.

Niet geschoten is altijd mis!

Problemen? Kom er mee, je hoeft niet 

alles alleen op te lossen! Met de school-

maatschappelijk werker kun je praten over 

de vragen waar je mee zit. De gesprekken 

zijn vertrouwelijk. 

Als je wilt dat een gezinslid, een goede 

vriend(in) of je SLB-er bij het gesprek 

aanwezig is, dan kan dit. In een eerste 

gesprek bekijken we samen waar je het 

moeilijk mee hebt en wat je graag anders 

wil. 

Daarna volgen er een aantal gesprekken 

waarin we samen werken aan jouw vraag. 

Als het nodig is dan verwijzen we je naar 

een instantie buiten de school, dit gebeurt 

natuurlijk altijd in overleg met jou. 

Onze ervaring is dat ouders ook graag 

willen dat het goed gaat met hun kind. 

Daarom vinden wij het belangrijk dat je 

ouders ook op de hoogte zijn en soms ook 

te betrekken bij de gesprekken. Dit 

gebeurt natuurlijk alleen als dit ook 

mogelijk is en in samenspraak met jou! 

Ben je ouder dan 16 jaar, dan mag je zelf 

beslissen of jij je ouders wel of niet bij de 

gesprekken wil betrekken.

De schoolmaatschappelijk werker is de 

verbindende schakel tussen student, 

ouders, school en in sommige gevallen 

met andere instanties. 

De schoolmaatschappelijk werkers zijn in 

dienst bij Stimenz, een organisatie voor 

sociaal werk. Hierdoor hebben zij binnen 

de school een onafhankelijke rol. Zonder 

jou te informeren hebben wij geen overleg 

met een docent, studieloopbaanbegelei-

der (SLB-er) of begeleidingsdeskundige 

(BD-er).

De hulp van het Schoolmaatschappelijk 

Werk is gratis en je hebt geen verwijzing 

nodig.

Trainingen en gespreksgroepen

Soms kan het fijn zijn als je merkt dat je 

niet de enige bent die met een bepaald 

probleem worstelt. Daarom brengen we 

groepen studenten bij elkaar rond 

bepaalde thema’s of organiseren we 

trainingen. 

Denk hierbij aan gespreksgroepen of 

trainingen rond: agressie, sociale vaardig-

heden, weerbaarheid of identiteit. We 

volgen hierin de onderwerpen die leven 

onder studenten.

Bekijk hier het filmpje 

‘SMW in de praktijk’ 

https://www.youtube.com/watch?v=_Q7Q_yrSLIw&t=


Stimenz
Prins Willem-Alexander-

laan 1419

7312 GA Apeldoorn

088 784 64 64

info@stimenz.nl

www.stimenz.nl

Volg ons ook op:

Links naar meer informatie op de websites:

•	 Aventus_loopbaanexpertisecentrum_SMW 
•	 Stimenz_schoolmaatschappelijk werk
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Waar vind je het schoolmaatschappelijk werk (SMW)

Op alle locaties van Aventus is het schoolmaatschappelijk werk aanwezig. Hieronder vind 

je een overzicht van de schoolmaatschappelijk werkers en waar ze te bereiken zijn:

Tara van den Brink
t.vandenbrink1@aventus.nl

06 10 51 27 84

Aanwezig: 

ma: Apeldoorn MBS (Q1.20)

di, do: Apeldoorn LVM (C2.05)

Marloes van den Berg 
m.vandenberg1@aventus.nl

06 29 43 91 48

Aanwezig: ma, wo, do  

(afwisselend op de locaties):

 Apeldoorn LVM (C2.05)

 Zutphen STP (Z3.020)

Sevil Dirim
s.dirim@aventus.nl

06 13 34 19 46

Aanwezig: 

di, wo, do: Apeldoorn LVM 

(C2.05)

Tessa van Giersbergen
t.vangiersbergen@aventus.nl

06 13 00 03 83

Aanwezig: 

ma, vr: Deventer MDW (K1.18)

di, do: Deventer SLD (001)

Frank Wiersma
f.wiersma@aventus.nl

06 29 56 80 12

Aanwezig: 

ma: Apeldoorn LVM (C2.05)

https://www.aventus.nl/dit-is-aventus/loopbaanexpertisecentrum
https://www.aventus.nl/dit-is-aventus/loopbaanexpertisecentrum/schoolmaatschappelijk-werk
https://stimenz.nl/schoolmaatschappelijk-werk

