2 oktober 2025




Onderzoek 2021 - 2022

Onderzoeksvraag: Hoe kunnen we preventieve ondersteuning
laagdrempeliger en toegankelijker maken voor jongeren?

Onderzoeksgroep: 676 deelnemers.




Belangrijkste Conclusies

Ondersteuning was te hiérarchisch ingedeeld. Veel te veel
verwijzing.

Een balie voor vragen en problemen werkt niet. “ledereen ziet
dat ik een probleemgeval ben”.

Studenten willen eerst ervaren of ze zich ergens prettig voelen,
voordat ze zich kwetsbaar opstellen.

Wees aanwezig op de vindplek van jongeren - onderwijs







e Gemiddeld 184 studenten - per dag

e 143 vragen = 85% opgelost

Van de verwijzing is 14% naar externe

*Periode 1 jan t/m 2 april 2025 - Apeldoorn



Financién 41%
Werk/stage: 11%
Problemen thuis: 8%
Studie keuze: 7%
Huiswerk 6%

Mentale gezondheid 6%

*Periode 1 jan t/m 2 april 2025 - Apeldoorn




Relatie is de sleutel!




De kracht van
jongerenwerk in school




Consultatie door medewerkers
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