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Inschrijfformulier  Mentoringprogramma					

Intaker	 	Sonja van der Schaaf

Datum		__________________


Foto


Gegevens mentor

Naam							…………………………….…										M/V

Adres							…………………………….…

Postcode/woonplaats		…………………………….…

Privé telefoon/mobiel 		…………………………….…

E-mail						…………………………….…

Geboortedatum				…………………………….…

Naam bedrijf				…………………………….…

Functie						…………………………….…

Telefoon/mobiel			…………………………….…

E-mail						…………………………….…

BSN        					…………………………….…

Wilt u een vrijwilligersvergoeding ontvangen?     Ja / Nee

Zo ja:   IBAN-nummer  	…………………………….…

Op LinkedIn is een (gesloten) nieuwsgroep ‘Mentoringprogramma Aventus’ (voor onderlinge  informatie en uitwisseling). Als u lid bent, wilt u hiervoor uitgenodigd worden?     Ja / Nee


Curriculum Vitae toevoegen s.v.p.

































Waarom wilt u mentor worden?

	





								 			

Wat verwacht u  van het mentorschap? 
           
	







Welke eigenschappen heeft u die u als mentor wilt inzetten?

	







Op welke gebieden wilt u mentoren? Maak een keuze:

Beroepen 				Persoonlijke ontwikkeling 						Schoolse vaardigheden


Heeft u ervaring als mentor/coach? Zo ja, welke?

	







Wat zijn uw hobby’s?

	   







Wilt u dat wij rekening houden met de volgende punten bij het koppelen? Licht uw keuze toe.

Geslacht			Geloof		Opleidingsniveau			Achtergrond			Anders			N.v.t.

	








Wat wilt u samen met uw student/mentee bereiken?
Maak 3 keuzes uit onderstaande en licht het uitgebreid toe.

Beroepswereld:

1. Duidelijkheid geven over een beroep                                                             

2. Duidelijkheid geven over wat er kan gebeuren op een werkplek                  

3. Leren bijdragen aan een positieve sfeer in een groep   
                                                                                  
4. Leren omgaan met een leidinggevende                                                                                                                 


Persoonlijke ontwikkeling:

5. Stimuleren voor zichzelf op te komen                             

6. Meer zelfvertrouwen krijgen                                

7. Stimuleren beter om te gaan met anderen              

8. Leren gevoelens uiten                                     

9. Leren omgaan met conflicten                   

10. Leren omgaan met andere waarden en normen          

11. Netwerk leren uitbreiden, bijv. samen een buurthuis of kroeg binnenstappen                                                                                                  


Vaardigheden:

12. Het maken van een stappenplan                    

13. Het leren duidelijk maken wat een mentee belangrijk vindt                                                                                                                       

14. Stimuleren om te leren zeggen wat een mentee denkt                              


Anders:

15.   ………..

Toelichting:

	








U kunt het inschrijfformulier ingevuld retourneren aan mentoringprogramma@aventus.nl.
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